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GENEL BASKAN

Agustos 2024 SAYI 2402

BILIM VE TICARET PLATFORMU

BiLiM VE TICARET PLATFORMU, hayatta tek
degdismeyen olgunun degisim oldugu prensibi ile
Ulkemizin hem bilime hem ticarete yonelik
inovatif projeler Uretilmesini, arastirma ve
gelistirme yapilmasini desteklemek, tesvik etmek
bu alanda kadinlarimizin da kalkinmasina daha
fazla destek olmak, onlarin katilimini saglamak, bu
yonde calismalari strdirmek icin kurulmustur.

Bu hedeften yola cikarak toplumun gelismesine
katki saglama yéninde, sosyal alanlar, kaltar,
sanat, spor, egitim, saglik, cevre bilinci, tiketici
bilinci, insan haklari, is hayati, ekonomi, demokrasi
ve siyaset gibi konularda bu alanda bireyleri
tesvik ederek Degisim, inovasyon, proje,
arastirma, gelistirme konularina toplumun ilgisini
cekme farkindaligini meydana getirip, bilim ile
ticaretin birbirini destekledigi olusumlara gerekili
kaynak ve destegin saglanmasina énculik etmek
temel amactir.

TUm bunlarin 1siginda, Bilim ve Ticaret Platformu
olarak yenilik iceren projelerin hayata gecmesini
mevcut durumdan ¢ok daha genis kapsamli
desteklenmesini amaclanmaktadir. Ozellikle
kadinlarimizin kalkinmasina destek saglamak
amaciyla daha fazla bu degisim ve inovasyon
eksenli calismalar, bilim ve ticari hayatin icinde
olmalari 6n planda dikkate alinir.  TUm hedefler
ulasmak icin etkili ve strdurudlebilir faaliyetler,
seminer, konferans, yayin ve sosyal medya gibi
iletisim vasitalari ile genis kitlelere ulastirmayi,
kamuoyu olusturup, kamu kurumlarinin
duyarhhgini artirmayi da hedeflemektedir.
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Bilim ve Ticaret Platformu, Glkemizin bilimsel
kdkenli Gretimlerini, ticari hayat ile bulusturup,
bunlarin sadece belgelerde kalmadan, ciddi
ekonomik getirileri olacak projeler olarak
hayata gecirmek icin calisir. Ayrica, hali
hazirda ilmi yonU incelenmemis, ancak
uygulamada kendine yer edinmis, bircok
faaliyetin, bilimsel alanda incelenmesine 6n
ayak olarak, bilimsel kapasitemizin
yUkselmesine katki saglayarak Ulkemizde ve
dinyada bu alanlarda degisimi baslatip, bunun
sUrdurulebilir olmasini amaclamaktadir.
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MEVCUT CALISMALARA GORE :
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SEKER HASTASI
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Diyabet / Seker Hastalidi kisaca "VUcudun insilin Gretememesi ya da insulini gerekli sekilde kullanamamasi” olarak
tanimlanir ve sinir hasari ve kan dolasimi bozuklugunun seker hastalarinda ayak yaralarinin meydana gelmesinde en énemli
etken oldugu bilinmektedir.

Diyabet / Seker hastalarinin énemli bir béliminde ayak sorunlari oldugu ve bu hastalarin ayni zamanda ayaklarinda olusan
enfeksiyonlar nedeniyle ayaklarini kaybetme tehlikesi ile karsi karsiya kaldiklarini, diyabet / seker hastaligi sonucu olusan
yaralar ve ayak kesilmelerine bagli olarak 6lum oranlarinin olduk¢a yUksek oldugu biliniyor.

Diyabet / Seker hastalarinda olusan kronik yaralardan dolayr meydana gelen ayak kesilmelerinin arttigi kaydediliyor ve
"DUnya genelinde travma disi nedenlere bagli olarak ayak kesilmesi (amputasyon) sebepleri arasinda diyabet birinci sirada

yer almaktadir. Bugln tim dinyada seker hastaliginin ayak komplikasyonlari nedeniyle her 20 saniyede bir ayak kaybi
yasanmaktadir” diye ifade ediliyor.

Diinya genelinde travma disi
nedenlere bagl olarak ayak
kesilmesi (amplitasyon) sebepleri
arasinda diyabetli olmak, birinci
sirada yer aliyor

TUrkiye'de 2010'da yapilan bir calismaya gore 6,5 milyonun Uzerinde diyabetli
hasta bulundugunu aktaran yetkililer, her 10 diyabetli hastanin birinin ayaginda
yara oldugu varsayilarak Turkiye'de 700 bin civarinda ayak yarasi olan
diyabetli hasta bulundugunun distnulddgunt bildirdi.

"Diyabetli hastalarin hastaneye en sik yatis nedeni diyabetik ayak sorunlaridir.
Maalesef her yil binlerce hastanin ayadi bu nedenle kaybedilmektedir. Bunun
sonucunda sik élimlerle ve ¢cok yliksek ekonomik kayiplarla karsilasiimaktadir.
2010'da yayinlanan Turk Diyabet Vakfi verilerine goére diyabete bagl 7 bin 700
major (diz alti-diz Gstl) ayak kesilmesi kaydina ulasiimistir” diyen yetkililer,
gercek rakamlarin bunun ¢ok UGzerinde oldugunun tahmin edildigini
belirtiyorlar.

"Kronik yara, blyulk bir toplumsal sorun olmasina ragmen gereken énem
verilmiyor. Cevrenizde kanser, kalp merkezlerini gérlrsiiniiz ama yara alaninda
bir merkez géremezsiniz. Nedeni ise, henliz yeterli bilincin gelismemis olmasi,
tedavinin glc¢ ve uzun soluklu olmasidir” .

bttps:/fwww. burriyet.com.tr/kelebek/saglik/ber-20-saniyede-bir-seker-hastasi-ayagini-kaybediyor-27078499
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ZUDAX ILE
HAYATA DOKUNUS

YAZAR : M. UBEYD KORBEY
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI OGRETIM GOREVLISI
INOVASYON PROJE ARASTIRMA GELISTIRME DERNEGI BASKANI

1. Giris
Asagdida yazacaklarim, 1994 yilinda bu yana Sigarayla Savasanlar Vakfi Kurucu Baskani olarak insan
sagliginin korunmasi i¢in basladigim ¢cabanin bana kazandirdigi deneyimle gbézlemlerimi paylasmamdir.

ilk cabam 1995 de Sigaranin kalp damarlari Gzerindeki zararlari kanitlama Gzerine oldu. 1996 yilinda
istanbul’da misafir edip tanismak serefine nail oldugum,

ingiliz Bilim insani Prof. Dr. Sir Richard Doll (1912-2005) tarafindan sigaranin damarlar tGzerine dldirici
etkilerini 8grenmek oldu. Kendisi Oxford Universitesinde Mezun olmus, yine bu Universitede goérev

yapmis bir tip doktoruydu. 1951 yilindan sonra kendisini dinya Epidemiyolojist (toplumdaki hastalik, kaza ve
saglikla ilgili durumlarin dagilimini, gértlme sikliklarini ve bunlari etkileyen belirtecleri inceleyen bir tip bilimi
dal) olarak taniyordu.

Bu slrecte 1999-2003 yillari arasinda Kardiyoloji Dernedi Baskani Prof. Dr. Altan Onat hocamizla
kurdugumuz Ulusal Kalp Saglhgdi Platformu Genel Sekreterligi gdérevinde bulundum. Béylece damarlarin insan
sagligindaki 6nemi ve onlari koruma konusunda tip disinda olmama ragmen, bilgiye ve bilin¢g dlizeyine sahip
oldum. Bu bilgimi édnce kendi hayatima uyguladim. Acik¢asi o yillarda kilomun fazla olmasina ragmen, damar
yapimi olumlu yénde korudum.

2016 yilinda damar konusunda is insani ve bilimsel arastirmaci Gen¢c Dostum Umut Korkmaz ile tanistim.
Kendisi TUBITAK Gebze Yerleskesinde “Gida Takviyesi Uzerinde” calismakta oldugunu 6grendim. Ben de
2008 yilinda Kurucusu oldugum inovasyon Proje Arastirma Gelistirme Dernedi Baskani olarak bu calismayla
cok yakindan ilgilenmeye basladim.

iste sizlerle 2016 dan bu yana gézlemledigim artik ZUDAX adini alan, Gida Takviyesi ruhsati olan, 6zel bir sivi
UrdnG ve onun insan Uzerinde meydana getirdigi hayati degerlerini anlatacagim.

ZUDAX 25mg sivi iceriginde yer alan vitamin ve mineraller bulunan bir gida takviyesidir.

Ulkemizde yetisen bazi bitkilerin 6zel karisimi ile olusturulmustur. 10 civarinda bitkisel Grin uzun yillar
denenerek sivi halde bir araya getirilmis ve ézel cam sise icinde, en az iki yil 6zelligini koruyacak sekilde
siselenerek paketlenmistir. Bu bitkisel Grtnlerin bazilari her giin karsimiza ¢ikan bildigimiz Grtnlerdir.
Ornegin kekik, cdreotu, domates gibilerini sayabiliriz. Bu triinler cok ézel kosullarda mevsiminde ekilip,
hasat edilip, gida takviyesinde kullanilacak sekilde islenmektedir.

15 yila yakin sUredir bu gida takviyesinin gelistiriimesi icin yogun AR-GE calismalari yapilmistir. Ortaya
cikarilan bir GIDA TAKVIYESIDIR, bir ilac degildir. Fakat insanlarin saglikli bir hayat sirmesinde cok fazla
dnemi oran bir Urindur. Sahsen bu Grdnd kullanmis ve kullananlarin sagladiklari faydalari gézlemlemis biri
olarak paylasimda bulunmaktayim.

08
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Gida Takviyesi Nedir?

Peki Gida takviyesi nedir? Yenilmesine, icilmesinde insan sagligi yéninde bir sakincasi bulunmayan sunulan ambalaji ile
satilmasina izin verilen bir ¢cesit gida Grinidur, bu Urlnleri tUketmenin toplumda kabul gérmus, konu uzmanlarinca
onerilmis faydalari dikkate alinarak ttketilirler. Cogu kez marketlerden aldigimiz gidalari tiketmede de bazi
beklentilerimiz olur:

Ornegin cay, kahve icme uyanik kalmaya sebep olan bir gida olarak da kabul gérir.

Yogurt ve yogurtan Uretilen ayran ise uyumaya yardimci olan bir gida olarak degerlendirilir.
Bir baska 6érnegdi de glinUmuzde bilinirligi artan kefirden verebiliriz. Kefirin yararlarina baktigimiz zaman su tanimlamalara
cok sik rastlariz:

lyi bir probiyotik kaynagdi olarak sindirim sisteminin diizenlenmesinde etkilidir. Yapilan son calismalarda probiyotiklerin
bagdirsak florasi saglhidgina olumlu etki ettigi, saglikli bagirsak florasinin da kilo kaybina destek oldugu ifade ediyor. Sinirleri
yatistirici ve depresyondan kurtulmada destektir.

Yiksek kalsiyum orani sayesinde kemik ve dis sagligini korur. Kilo vermeye yardimci olur. lyi bir biyotin kaynagi olarak
saglikl saclar ve glzel bir cilde sahip olmayi saglar. Vicutta fazla tuz tutumunu énleyerek bdébrek hastaliklari, safra
bozukluklari, sarilik, cesitli enfeksiyonlar ve egzama tedavisinde de etkilidir.

SUtte yer alan tim besin maddelerini iceren kefir ayrica vlcut icin gerekli olan amino asit ve yag asitlerini de icerir.
GUnde 1 su bardagi kefir tuketildiginde glnlik kalsiyum ve fosfor ihtiyacinin %20'si, B2 vitamininin %19'u, B12 vitaminin
%14'0 ve bu 6zeliklerinden dolayi kefir icmek bir ila¢c kullanmak anlamina gelmedidi gibi, Gida Takviyesi olan ZUDAX’I
icmek de ile ila¢ kullanma anlamina gelmez.

ZUDAX’In Kefirden baslica farki 25 ml bir sivi/solisyon halinde sislenmis olmasi, icilmek icin kapagi acildiginda
karisiminda yer alan yag gazlarinin aktif hale gelmesi icin 25 ml miktarinda su ile bir bardak icinde karismasinin
saglanmasi ve aktif hale gelen yag gazlarinin ugmasinin éntine gecilmesi icin de en kiza zaman aninda bardagdin tek
seferde icilmesidir.

Kefir icmenin nasil dnce sindirim sisteminin dizenlenmesinde etkili oldugu gibi, ZUDAX icildigi zamanda tim damar
sistemi Uzerinde etkili olmaktadir.

iste benim size anlatacagim gézlemlerim Gida Takiyesi olan ZUDAX’In icildikten sonra damarlarimiz Gzerindeki etkileri ve
onun meydana getirdigi saglik kazanimlaridir.
Bircok yayinda sunu okur veya duyarsiniz.

“Ancak damarlari temizleyen besinler tiiketerek
bu saglik riskleri azaltmak mimkindir.”

Damarlari Temizleyen Besinler adi altinda okuyup, duyacagdiniz besinlerin bazilarini sizler icin bir araya getirdim:

Somon, Uskumru ve Ton Baligi, Zeytinyagd, lif iceren meyve ve sebzeler, Brokoli, Ispanak, Lahana, Havug¢ ve Turpgiller
Yesil Cay, Zencefil, Sarimsak, Zerdecal, Yaban Mersini, Kekik, Coéreotu, Kiraz, Visne, EIma, Biberiye, Sodan, Domates,
Kirmizi Pancar, Limon, Greyfurt, Isirgan Otu, Maydanoz, Kusburnu, Elma Suyu, Nar Suyu, Pancar Suyu. Ya da Bal,
Sarimsak, Limon suyu gibi.

Bu sayilanlar toplum hafizasinda yer etmistir. Damarlari Temizleyen Besinler olarak bilinirler.
Aslinda yukarida saydigimiz toplum hafizasinda yer etmis bu gidalarin, bitki tirlerinin bazilarinin yenilik¢i ve arastirmaci
bir yaklasimla laboratuvarda yapilan deneyimlerle elde edilen bir olagantstl karisimin adidir; ZUDAX
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ZUDAX BITKILERI OZEL URETILIR, COK OZEL HIJYEN KOSULLARDA KARISIM HALINE GELIR

Yazimin basinda da degindigim gibi, bu trlnler cok 6zel kosullarda, mevsiminde ekilip, hasat edilip, gida takviyesinde
kullanilacak sekilde islendikten sonra laboratuvarda, sivi formatina getirilmektedir. Getirilen bu format ayni zamanda
Urandn en az iki yil saklanmasina imkan veren sekildir.

Bu yoénteme Fitoterapi bitkilerle tedavi denilmektedir. Ylzlerce yillik gecmisi olan fitoterapi uygulamalari ile ginimuz
arasinda en buyik fark, artik bitkilerin btuttntyle degil, faydali parcalarinin kullaniimasidir. Ornegin eskiden bir bitkinin
ucucu yagindan faydalanmak icin onun cayi yapilip icilirken, simdi o bitkideki ucucu yag ekstre edilerek tek basina
kullaniimaktadir. Bu da bitkinin diger faydasiz ancak yan etkileri de olabilen bdlimlerinden insan bedenini uzak tutmay!
saglamaktadir.

Uretilen her bir ZUDAX kutusu icerisinde, o Urline ait ve 16 haneli 6zel seri numarasi vardir. Bu seri numarasi, Grindn
Orijinal olup olmadigini kontrol edilmesi icin konulmustur. Béylece glven icerisinde Urlinin tiketilebilir.

ZUDAX Gida Takviyesi Kullaniminda Gézlemlerim

Bu gdzlemlerimin ¢odu bizzat tarafimdan ZUDAX’In icilmesinin takip edilmesi seklinde olmustur. Hatta bir kismini da
kendim, ZUDAX ictikten sonrasinda vicudumda yasadim. Bir kismini da video seklinde gdzlemledim veya glvendigim
kisilerden dinledim.

Kalp Damarlarinin Tikanikligi

Damar tikanikligi, ginimuzde orta yaslardan itibaren ortaya ¢ikan tehlikeli bir vicut problemidir. Basli basina bir hastalik
oldugu kadar, bircok hastaligin da sebebidir.

VUcudumuzdaki damar aginda sagliksiz beslenme ve yasam kosullari nedeniyle damarlarda olusan plagin aterom ve
kalintilarinin arterleri tikamasi sonucu olusan rahatsizliga damar tikanikligi adi verilir.

S6z konusu plaklar ve diger kalintilar, damarlarin sertlesmesine ya da daralmasina, kan dolasimini yavaslatip buna bagl
olarak i¢ organlara yeterli oksijenin gitmemesine, kalp ya da beyne giden damarlarda kan pihtilasmasina sebep olup kan
akisinin durmasina neden olabilir.

Bu konuda bircok érnekten biri olan gézlemimde; yapilan Anjiyo sonucu 5 kalp damarinin ylzde seksen civarinda
tikanikhgi teshisi konulan 50 yaslari icinde olan kisi, korktugu i¢in bypass ameliyati olamiyordu. 4 yil énce kendisi 6 adet
ZUDAX’1 gln asiri olarak icti. Ondan biraz daha az oranda damarlarinda tikaniklik bulunan kardesi de gln asir1 4 adet
ZUDAX icti. iki Kardes de 4 yildir son derece saglikli sekilde hayatlarini strdiirmektedirler.

Bazisi tam anlami ile nasil bir sorun yasadiklarini bilmeyen, tansiyonu, kolesteroll yUksek kisilerin ilk ZUDAX icislerinde
cogu kez suna sahit oldum, icmeyi takip eden on dakika sonrasi birden belden yukarilarinda baslayan terleme ile birka¢
dakika icinde Uzerlerindeki kiyafetleri disaridan UGzerlerine su dokulmus gibi sirsiklam oldular. Bu da damarlardaki
plaklarin aniden, akut olarak ZUDAX etkisi ile kopUk haline gelirken, ortaya ¢ikan enerjinin ile vicut Isisinin artmasinin
sebep oldugu terlemeydi.
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Bu ve benzeri kalp damari tikanikhdi teshisi konulan cok sayida kisilerin sagliklarina kavustuklarina sahit oldum.
Bacak Damarlarinin Tikanikhdi (bacak kesilme riski)

Bazi kisilerin ¢ekilen dopplerde bacaklardaki damarlarda tikaniklik teshisi konuldugu icin, bazi kisiler ise bacaklarinda
hissettikleri sorunlardan dolay! 3 adetle 5 adet arasinda ZUDAX’I gUn asiri olarak ictiler.

Hemen hepsinin de ilk icislerinde yanlarinda bulundum. Bircodu ilk bir saat icinde bacaklarinin ¢esitli bélgelerinde
karincalanmalar ve ayaklarina dogru olan soguk boélgelerde 1sinma hissettiklerini bildirdiler.

Bazi yUrime zorlugu yasayanlar, 6zellikle ileri yasta olanlar, 3-5 adet i¢ctikten sonra normal sekilde ytrime slreclerini
yeniden kazandilar.

En 6nemlisi gbdzlemlerimizden biri de bir hastanende ertesi glin bacagdi kesilmek icin hazirlik yapilan hastaya, gece icirilen
ZUDAX sonrasli, ameliyat sabahi yapilan doppler tetkiki neticesinde ameliyat durdurulmus, daha sonra Ust Uste iki glinde
iki tane daha i¢ctikten sonra hastaneden bacagdi kesilmeden ylrlyerek taburcu edilmistir.

Bir baska seferde, oldukca ileri yasta bir hanimefendiden, ZUDAX icerek bacaklarinin kesilmesinden kurtuldugunu, 5
yildan fazla zamandir 6 ayda ikiser adet ZUDAX icmeye devam etmekte oldugunu, bu sayede saglikli yasam strdigund
bizzat dinledim.

Bacak Kramplarinin bitmesi

Ben sahsen damarlari koruma konusunda kendime glvendigim ve bu konuda bir sikayetim olmadigi icin, ilk G¢ yil bir¢ok
kisinin ZUDAX icmesine vesile oldugum, bu kisilerin nasil olumlu yonde etkilendiklerini gézlemledigim halde kendim
ZUDAX icmemistim. Bacaklarindaki sorunlarindan dolayi ylrime zorlugu yasayan, benden 20 yas daha buyuk bir
dostuma icirtirken, ben de bir tane icmeye karar verdim. ilk ictigimde 66 yasimin icindeydim. icmemi takip eden 10
dakikadan sonra vicuduma hafif bir iliklik yayildi. Herhangi bir terleme yasamadim.

Benim ilk algilamam damarlarimda ciddi bir sorunun olmadigi, bazi ince plaklarin ¢éztlmesi ile o 1liklik hissini yasadigim
seklide idi. Uzerinden tam 20 glin gectikten sonra bir hanimefendinin ilk ZUDAX icmesine gdzlerken, o hanimefendinin
bacaklarindaki sikayetlerini anlatmasinin icinde, bacaklarinda meydana gelen kramplari da dile getirmesi ile benim de
kendimin en az haftanin 5 gecesi yatakta bacaklarima giren kramplarim aklima geldi. Sonra da ZUDAX ictigim glnden
beri 20 glin gecmesine ragmen, bir tek kramp bile yasamadigimi hatirladim. Ve bu slre¢ ben de hala devam ediyor.

Damarlarimizda Dolasan Kan ne kadar temiz?

Ben 25 yasindan baslayarak 65 yasima kadar cogunlugu KIZILAY’A olmak Gizere 80 kadar kan verdim. Ozellikle Sifir RH
negatif kan gurubu nadir bulunan kan sahibi olarak, bircok hastaya ¢are olmanin mutlulugu yasamis ve saglikli olmama
katki saglamistim. 65 yas sonrasinda ne yazik ki artik benim kan vermem mumkUn olmuyordu. Bu nedenle hacamat
konusunda son derece titiz islem yaptigini bildigim bir dostumdan randevu istemistim. Araya giren bazi sebeplerle bu
randevu gerceklesmemisti. Ben ilk ictigim ZUDAX’In kramplarima iyi geldigini fark edince, 20 gln sonra ikinciyi daha
ictim. ictikten birkac saat kadar sonra Hacamat yapacak dostum aradi, “yarin bana ugrayabilirsen hacamatini yapabilirim”
dedi.

Ertesi glin gittim ve hayatimin ilk hacamatimi olmaya basladim. Daha énce ¢ok sayida hacamat yapilisini izlemistim.
Ozellikle hacamat ile alinan kanlarin kirmizidan cok siyaha kacan renkleri hafizamda yer etmisti. Dostum sirtimdan
hacamat ile kan alma islemini tamamladiktan sonra, elindeki kanlarimi topladigi kabi hayretler icinde bana gdsterdi,
toplanan kanlarin rengi ayini Tlrk Bayradinin rengindeydi. ZUDAX hakkinda buglne kadar yapilmamis bir deneyin
sahitleri oluyorduk. ZUDAX kullanmak, kani tertemiz yapiyordu, insanin sirt boélgesinden alinan kan bile bu kadar ideal bir
renkte cikiyordu. Ben bu nedenle bir daha hacamat yaptirma geredi duymadim. Artik senede iki kez ZUDAX icmeyi adet
edindim. Bu adetimi sagligimi korumamin bir sigortasi olarak gérmekteyim.

inme (Felc¢) Cileli Kalan Hayat

En yaygin yasanan inme tirU iskemik inmedir. Beynin kan damarlarinda daralma ya da tikanma meydana gelir ve ciddi
sekilde azalmis kan akisina (iskemi) neden olur. Tikanmis veya daralmis kan damarlari, kan damarlarinda biriken yag
parcaciklarinda ya da kan dolasiminda dolasan ve beyindeki kan damarlarina yerlesen kan pihtilari veya diger
kalintilardan kaynaklanir.
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Ne yazik ki inme insandan kalici hasarlar birakan, bundan sonraki hayatini kisitlamalarla gecirmesine neden olan aniden
olan bir hastaliktir. Ben sahsen 1995 yilinda 72 yasindayken inme ile fel¢ kalan ve d6mrinUn son 5 yilini kisith bir hayatla
devam etmek zorunda kalan babamin durumu karsisinda caresiz kalmistim.

Artik ZUDAX vesilesi ile bu durumda kalmak zorunda olmadigimi bizzat en yakinimdaki insanlara fel¢ geldikten sonraki 5
glne kadar ZUDAX icirmeyi basararak onlarin birka¢ saate kadar hi¢ fel¢ gecirmemis gibi, saglikli hale geldiklerine
sahidim. ilk ZUDAX iciminden birkac saat sonra iyilesme meydana gelmesine ragmen, iki giin daha Gst, Gste ZUDAX
icirerek kan akisini rahatlatma, tansiyon varsa dUstrme, damarlardaki plak ve pihtilari yok etme, kani tertemiz hale
getirme slrecini devam ettirdik.

Uzerinden zaman gecmis Felc hastalarinda, ZUDAX icmek bazi hafifletme belirtilerine ragmen fazla etkili olamamaktadir.
Fakat, bircok eski fel¢ hastasi ZUDAX ictidi icin ikinci felci gecirmekten kurtulmustur.

En énemlisi; inme (Felg) riskine karsi, alti ayda bir en az bir ZUDAX icilmesi adeta sigortaniz olacaktir.

Parmak uglarina kan gitmemesi
Ayak Parmak uclarina kan gitmemesi Parmaklarin kesilmesine kadar giden bir strectir. ZUDAX i¢cerek bu durumdan
kurtulmak mumkindur.

Cok gec¢ kalinmadan (parmak dokusu ¢lirimeden) ZUDAX kullanilirsa bu riskli sGre¢ geri ¢evrilip, saghdga kavusulur.

Gec kalinmasi durumunda, moraran parmak bolgesinde dokularda clirime meydana gelme riski vardir. ClrlGyen dokuya,
ne yazik ki kesilmesinden baska yapabilecek bir tedavi ihtimali kalmamaktadir.

Periyodik olarak yilda en az iki kez ZUDAX kullanmak bu ve benzeri risklerin ortadan kalkmasina neden olmaktadir.

KOAH Hastaligi solunum gucligi

Genel olarak tip dinyasi sunu ifade eder; “KOAH hastaliginin kesin bir tedavisi olmadigi unutulmamalidir.” Bu nedenle,
mevcut uygulanan tedavi ydntemleri hastaligin ilerlemesini engellemek ve hastanin yasam kalitesini yUkseltmek
amaclidir.

ZUDAX kullanmak, bu kaniyr tamamen degistirmektedir. Cogunlukla iki giinde bir, 3 ile 5 adet arasinda ZUDAX
icilmesiyle aniden, akut olarak bu hastaliktan kurtulmak mimkUndar. Cinkl cigerlerin icindeki bronslarda bulunan kilcal
kan damarlari islevsiz hale gelmistir. ZUDAX icildiginde bu damarlar ¢cok hizli bir sekilde islevlerini kazanmaya basliyorlar.
Bu arada sunu da unutmayalim. ZUDAX icildiginde parmak ucundan, beyin icinde ki damarlara kadar ayni anda etki
gobstermektedir.

ZUDAX icmesine sahit oldugum bir KOAH hastasinin ayrica cigerlerinde 9 aydir var olan pihti, tim tedavi cabalarina
ragmen yok olmamisti. Kendisine kan sulandiricilar verilmis (ic ay sonra tekrar tedavi icin gelmesi istenmisti. ilk giin
ZUDAX’I ictikten bir saat sonra nefes almasi rahatlamisti, iki glin sonra ikinciyi icmesini takip eden bir saat sonrasi
OksUrerek pihtiyi cigerlerinden ¢cikarmisti. Bu kisi U¢clncl ZUDAX ile tamamen iyilesti, 4 yildir saglikla hayatina devam
ediyor.

Bu benim birebir sahit oldugum vakaydi. KOAHtan ZUDAX kullanarak iyilesen bircok hastay! da glvendigim kisilerden
isittim. Artik KOAH hastaligi ¢6zimsUtz degdil.

Parkinson Hastaligi
Parkinson Cesitli sebepleri vardir, eger Vaskuler Parkinson sé6z konusu ise ZUDAX icmek akut olarak (ilk ZUDAX
icildikten 1 saat sonra) Parkinson hastasinin sikintilari sona ermektedir.

Vaskduler parkinsonizm, beyinde hareketi kontrol eden alanlarin kiicik damar tikanikliklari ile etkilenmesi sonucu gelisir.
Bu durumun tedavisi damarlarin acilmasidir. Parkinson bir nevi inme olarak gérular.

Genel olarak su gérius hakimdir; inmeyi 6nlemek icin ylksek tansiyon, seker, kolesterol ylksekligi gibi risk faktorlerinin
tedavi edilmeli ve fiziki aktivite arttiriimalidir.

ZUDAX icmek damarlari acip, inmeyi dnleyen, yliksek tansiyon, seker, kolesterol ylksekligi gibi risk faktorlerini ortadan
kaldirdigi icin Vaskuler Parkinson hastaligi olanlara akut etki yapmaktadir.
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Alzheimer hastaligi ya da Alzaymir

Otopsi calismalari Alzheimer hastalarinin beyinlerindeki damarlarda normal bireylerinkinden daha fazla aterosklerotik (*)
plak varligina bagli daralma oldugunu géstermektedir. Normalde temiz ve acik olmasi gereken beyin damarlari
ateroskleroz nedeniyle yag ve kolesterol ile tikanmis ve beyine kan akisi sinirlanmistir.

(*) Aterosklerotik koroner arter hastaliginda, arterin i¢ duvarlarinda kolesterol ve yag birikintileri ve olusturduklari damar
ici plaklar sebebiyle daralma ve sertlesme ortaya c¢ikar. Bu birikmeler koroner arteri tikayarak, kan akisinin miktarini
azaltir.

Bu hastalik 70 yas Uzerinde kalp damar hastaligi olanlarda ylizde 70’lere ¢cikmaktadir. Beyin damar hastaliklari, beyin
kanamasi ve damar tikanikligi daha cok uzun sureli sigara icenlerde, ylksek tansiyonu olanlarda, kontrolstiz seker
hastaligi varliginda, kolesterol yUksekligi ve sismanlik durumunda Alzheimer sik daha goértlmektedir.

ZUDAX icmek damarlari actigi kolesterol ve yag birikintileri sebebiyle daralma ve sertlesmeyi ortadan kaldirdigi icin,
Alzheimer hastaliginin olusmasina sebeplerden en dnemlisi ortadan kalkmaktadir.

4 yil 6nce, bizzat tanidigim 70 yaslarinda bir kiside Alzheimer belirtileri olusmustu, ilk bir haftada gtn asiri 3 adet, 15 gln
sonra, 1 adet, bir ay sonra 1 adet, en son bir ay sonra 1 adet ile toplam 6 sise ZUDAX icmek suretiyle Alzheimer
hastaligindan kendisinde iz kalmadi. Her yil 2 adet ZUDAX icerek kendini korumaya devam ediyor.

ilerlemis Alzheimer hastalarinda, ZUDAX icmek bazi hafifletme belirtilerine ragmen fazla etkili olamamaktadir. Yeterince
kan tasiyamayan damarlar, sinirlerin de beslenmesini saglayamadigdi icin, sinir hdcrelerinin élmesine neden olup, geri
doénllmez bir strece girilmektedir.

Damar Tikanikliginin sebep oldugu KORLUK

Bazi korltkler, gozl besleyen Retinal damar tikaniklarinda en sik belirti, tek gbzde agrisiz gdorme kaybidir. Santral retinal
ven tikaniklarinda hemen her zaman gérme kaybi olurken, dal tikanikliginda sadece belli bir alanda karanlik gérme
olabilir. ZUDAX icmek bu sebeple gbérme kaybi yasayan hastada akut / ani etki yapmak suretiyle, 1 saat icinde gorur hale
gelmesine sebep olmaktadir.

Bu sebeple kérltk baslayip 10 yasinda Korler okuluna kayit edilen, 8 yasindaki kardesinde de %80 gérme kaybi olan iki
kardese 1 sise ikiye boélUnerek igirtilen ZUDAX, bir saat sonra olumlu etki yapmistir. Kérler okuluna kaydedilen ¢ocuk
tekrar normal okula kaydedilmistir.

Hayata Dokunus

insanin hastalanmadan, yedigi ile ictigi ile kendi sagligini koruyabilmesi, bu konuda bilgiye ulasmasinin cok &dnemli
oldugunu dustntyorum. O nedenle bu sunuyu hazirladim. Buna vesile olan GrlGn bizlere nasip ettidi icin, Ylce
Mevla'miza hamd ediyorum. Bunun icin calisan Umut Korkmaz’a da tesekklr ediyorum. Bu cabayi cevreme anlatmayi bir
gore bildim. Beni hosgoru ile karsilayacagdinizi umuyorum.

Saglik ve afiyetle kalin.

Sevgilerimle,

M. Ubeyd Korbey
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DIYABETIK RETINOPATIDE ZUDAX
URUNUN KISA DONEM RETINA KALINLIGI
UZERINDEKI ETKISI

YAZAR : DOC. DR. KEMAL OZULKEN
GOZ HASTALIKLARI UZMANI
TOBB ETU HASTANESI

GIRIS

Diyabetes mellitus, pankreastan salgilanan insulin sekresyonunda azalma ve insllin reseptérlerinin azalmis
cevabi sonucu gelisen kronik metabolik hastaliktir. Onlenebilir hastalik olmasina ragmen 2025 yilinda
yaklasik 300 milyon bireyin bu hastaliktan etkilenmesi beklenmektedir. G6z, bébrek ve sinir sistemi gibi
multiorgan tutulumu ile bircok komplikasyon gelismektedir. insilin ve oral antidiyabetik (Bigunaid,
sulfoniltre, glinid ve a-glukozidaz inhibitdérl vb.) sentetik ilaglari iceren tedavi protokolleri olsa bile diyabet
yonetimi ile ilgili immunolojik ve molekuller biyoloji dlizeyindeki ¢alismalar devam etmektedir. 2,3

Fitoterapi, Diinya Saglik Orgatt (WHO) tarafindan bitki, bitkisel materyal veya preparatlarin tamami yada
parcasini (Yaprak, kdk, kabuk, meyve, tohum, cicek, sakiz ve rizom vb.) icererek olusturulmus insan yararina
kullanilan terapoétik bilesenler olarak tanimlamaktadir.4 Ancak, uzun yillara dayanan gecmise sahip fitoterapi
ile ilgili kisitl sayida ¢alismalar bulunmaktadir. Diyabet tedavisi icin rapor edilen 1200'den fazla bitki tard
yeni antidiyabetik bilesiklerin tanimlanmasi icin énemli ve umut verici bir kaynak teskil etmektedir.5
Antidiyabetik ve antioksidasyon &zellikleri sahip Nigella sativa (Cérek otu)6, Helianthus annuus (Aycicegdi)7,
Mentha (Nane)8, Prunus dulcis (tath badem)9 ve kekik (Thymus)10 ile ilgili calismalar bildiirlmistir. Bu
calismamizda ise, bu bitkilerin bilesiminden edilen ZUDAX adli ilacin diyabetik retinopati Gzerindeki kisa
ddénem sonuclarini paylasmak hedeflenmektedir.

OLGU 1

60 yasinda erkek hasta her iki gd6zinde gérme azligi yasadigini ifade ederek basvurdu. Yaklasik 15 yildir
instlin kullandigini belirten hastanin her iki gdézlne de son tarihi 6 ay 6nce olmak Uzere tekrarlayan dozlarda
intravitreal avastin enjeksiyonu 6ykuist bulunmaktaydi. Ancak, gecirilmis herhangi bir travma ve okuler
cerrahi 6ykusU yoktu.

Yapilan muayenesinde Snellen gérme keskinlikleri sag géz 0.3, sol gdézde 0.2 idi. Goldmann aplanasyon
tonometresi ile goz ici basinclari sagda 15 mmHg solda 16 mmHg olarak dlctlda.

Biyomikroskopik muayenesinde her iki g6z 6n segment bulgulari normal sinirlardaydi. Dilate fundus
muayenesinde bilateral sirsinat retinopati iceren nonproliferatif diyabetik retinopati ile uyumlu bulgular
saptandi (Resim 1). Hastanin ila¢ éncesi fundus fluorescein angiyografi (FFA) gérintilemeleri yapildi (Resim
2). ilac &ncesi ve sonrasi (1.saat, 1. hafta ve 2. hafta) olmak tGizere Optik koherans tomografi (OKT)
goéruntlleri karsilastirildi. ZUDAX uygulama sonrasi hem okUler hem de sistemik herhangi bir komplikasyona
rastlanmadi.

Gorme keskinligi ve FFA gérintilemede ila¢c 6ncesi ve sonrasi anlamli degisiklikler izlenmedi (Resim 2). OKT
goérintllemede ise her iki gdzde makuler 6dem seviyesinde ila¢c dncesine goére azalma izlendi (Resim 3). Sag
go6zde 1. haftada yaklasik 48 mikron azalma izlenirken, sol gézde 12 mikron degisim izlendi. Sag gézde 2.
hafta dlcimleri ilac dncesi degerlere gére dusik olarak izlense de retina kalinhgindaki azalma trendinin
kayboldugu gdzlenmistir. Hastanin takipleri klinigimizde devam etmektedir.

14
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OLGU 2

Yaklasik 12 yildir instlin kullanan 54 yasinda erkek hasta her iki gdézinde gérme azligi sikayeti ile klinigimize basvurdu.
Hastanin her iki gdzine de son enjeksiyon tarihi 6 ay olmak Uzere tekrarlayan dozlarda intravitreal aflibercept enjeksiyon
oykUsU bulunmaktaydi. Ancak, gecirilmis herhangi bir travma ve okUler cerrahi éykuisi yoktu.

Yapilan muayenesinde Snellen gérme keskinlikleri sag g6z 0.1, sol gdzde 0.1 idi. Goldmann aplanasyon tonometresi ile
g0z ici basinglari sagda 13 mmHg solda 14 mmHg olarak élculdi. Biyomikroskopik muayenesinde her iki g6z 6n segment
bulgulari lensde kortikal kesafetler olmak tGzere normal izlendi. Dilate fundus muayenesinde her iki gdzde vitreus
hemorajisi ve panretinal lazer skarlari ile uyumlu proliferatif diyabetik retinopati saptandi (Resim 4). Hastanin sonrasi 3.
hafta fundus fotografi géruntilemeleri yapildi (Resim 5). ilac &dncesi ve sonrasi (1. hafta ve 3. hafta) olmak Gzere Optik
koherans tomografi (OKT) goérintileri karsilastirildi (Resim 6). ilac uygulama sonrasi hem okuler hem de sistemik
herhangi bir komplikasyona rastlanmadi.

Goérme keskinliginde ZUDAX sonrasi Snellen gérme keskinliginde sag gdzde degdisiklik izlenmezken sol géz 0.2 idi.
Fundus fotograf gortuntilemede ise her iki gdzde vitreus hemoraji seviyesinde ilac 6ncesine goére azalma izlendi (Resim
4 ve 6). Ancak, hastanin OKT goéruntllerinde degisiklik saptanmadi. Hastanin takipleri klinigimizde devam etmektedir.

TARTISMA

Tibbi bitkiler, geleneksel tip sistemlerinin yani sira bitki bazli ilac endUstrilerinde de kullaniimaktadir. Tibbi bitki ilaclarinin
sentetik ilaclara kiyasla daha az yan etkiye ve daha az toksisiteye sahip oldugu dustnUtlmektedir.11 Bitkisel preparatlarin
pankreas B-hlcreleri Gzerinde koruyucu etkileri ve kan sekeri dlzeylerini dlizenleyici etkilerine ragmen, etki
mekanizmasina iliskin kisitli veriler bulunmaktadir.

Nigella sativa tedavisi ile hipergliseminin laboratuvar parametrelerinde iyilesme; aclik kan sekeri ve 2. saat tokluk kan
sekeri degerleri, glikolize hemoglobin (HbA1c), insllin direncinde azalma ve serum insilin seviyelerinde artis
gdzlenmistir.6 insdlin direncinin homeostatik modeli degerlendirmesi (HOMA-IR) ve bazal metabolik indeks (BMI)
degerlerinde azalma 8 haftadan uzun sureli ve 1 gr/giin Uzerindeki kullanimlarda rapor edilmistir.12

Helianthus annuus yapraklarinin antioksidan etkisi yani sira diyabetik fareler Gzerinde yapilan ¢alismada aclik kan
sekerinde zaman bagl azalma gdzlenmistir.7 Onoja ve ark.13 albino fareler Uzerindeki ¢alismasinda kardiyoprotektif ve
nefroprotektif etkisinin 6zellikle diyabetik komplikasyonlari ilerlemesini 6nleyebilecedi belirtilmistir.

Mentha tdrlerinin de obezite énleyici, antiinfilamatuar, antidiyabetik ve kardiyoprotektif 6zellikleri bulunmaktadir.14
Diyabetik kosullardaki yetersiz serotonin dlzeyleri hipoglisemiye bagl serbest radikal olusumunu arttirmaktadir. Mentha
longifolia bu serbest radikalleri ve olusturdugu toksititeyi azaltabilmektedir. Dolayisiyla, diyabetik nefropati énleyici
potensiyeli bulunmaktadir.8

Ojo ve ark.9 sistematik metaanalizde, tip 2 diyabetes mellitus hastalarinda badem agdirlikh diyetlerin HbAlc ve BMI
degerlerinde istatistiksel anlamli azalma saptamistir. Bademin besin bilesimindeki yiksek lif icerigi ve dlstk glisemik
indeksin bu etkileri olusturabilecedi bilidirimistir. Aclik ve 2. saat tokluk kan sekeri, inflamatuar belirtecler (C reaktif
protein ve tUmor nekroz faktér- a), glukagon benzeri peptid (GLP-1), HOMA-IR ve insllin dizeylerinde ise istatistiksel
anlamli fark izlenmedi.9 Ayrica, sindirim, dolasim, Uriner, solunum, genital, cilt hastaliklari tedavisinde tercih edilen
Thymus iceren preparatlarinin da diyabet acisindan faydali oldugu bildirilmistir.10

Diyabet ve komplikasyonlari iliskili yayinlar incelendiginde diyabetik retinopati ile ilgili herhangi bir bildiri
bulunmamaktadir. Bu bilesenlerin kombinasyonunu iceren ZUDAX isimli preparatin kisa donemde diyabetik retinopatide
makuler 6demi ve vitreus hemorajisinde olumlu etkisi oldugunu gdstermekteyiz. Bu sonucun basarili ve glvenli tedavi
haline dénUsebilmesi icin daha fazla katilimciya sahip randomize kontrolll klinik ¢calismalar gerekmektedir.
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Resim 1. Fundus fotografi gérintllemede hastanin sag ve sol géz nonproliferatif diyabetik retinopati bulgulari

Resim 2. FFA gorintilemede hastanin ZUDAX 6ncesi bulgulari
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Resim 3. OKT goérunttlemede ZUDAX &ncesi ve sonrasi 1. saat, 1. hafta ve 2. hafta degisimleri
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Resim 4. Fundus fotografi goérintilemede hastanin sag ve sol goéz proliferatif diyabetik retinopati bulgulari
fundus fotografi ve anjiyografi gorintuleri

Resim 5. Hastanin ZUDAX sonrasi 3. hafta her iki go6z fundus fotografi goérintileri
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Resim 6. OKT géruntilemede ZUDAX 6ncesi ve sonrasi 1. hafta ve 3. hafta degisimleri
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ARASTIRMA GELISTIRME
ASAMALARI

DAMAR DARALMASI EKSENLI ARASTIRMALAR
YAPILMASI ILE ZUDAX ONEM KAZANDI

TUbitak dncesinde edinilen tecrldbelerin,

daha ciddi ve sistematik olarak arastirilmasi yapildi. I U B i T A I(

Bu slrecte, destek olan herkese tesekklr ederiz.

TUBITAK MARMARA ARASTIRMA MERKEZINDE EDINILEN
BILGI VE TECRUBELER SAYESINDE URUN SON HALINE GELDi

Calismalarin ilk yillarinda , ciddi zorluklar ile karsilasildi. Cunkl, ZUDAX gercekten sonug¢ veriyor
ancak bu sonuclar dylesine iyiydi ki, alaninda uzman kisiler inanmakta glclik cekiyordu.

ZUDAX, oldukca 6énemli ve stratejik bir Grindd. Bu nedenle, konuyla ilgili bakanliklar projeye
dahil oldu.

Bilim ve Sanayi Bakanligi, Saglik Bakanhgi ve Kalkinma Bakanligl gibi kurumlar yakindan takip
etti ve destek oldu.

SlUrecin basindan sonuna kadar ise Akademik anlamda sorunlar asilamadi. Hatta, Bilimsel oldugu
kabul edilen cihazlarin dahi ZUDAX kullanimi sonrasi verdikleri yeni tahlil sonuclari irdelenir oldu.
CUnkdU, sonuclar her ne kadar cihazlar tarafindan verilse bile, isin uzmanlari inanamiyordu.

Urinin ar-ge asamasi bitti ve ticari hale geldi. Ancak, arzu edilen, akademik calisma sayisina
ulasilamadi.
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TICARI URUN
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KAMUOYUNU
BILGILENDIRME

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan ‘a sunum yaparken bir kare
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http:// % www.zudaxinternational.com
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BILIM VE TICARET

‘ FLATFORMU '

BILIM VE TICARET PLATFORMU

www. bilimveticaret.org.tr



